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Si vous avez bénéficié des Divrei Torah "Des faits fascinants", vous pouvez à présent exprimer votre gratitude avec un don 
du montant de votre choix pour contribuer à la publication d'un nouveau livre "Astounding Torah Insights about the Human 
Body". Votre don ( qui peut être échelonné en plusieurs paiements) relève de l'argent consacré au Maasser. Votre dédicace 
peut être Lé-ilouï nichmat, Lé-refoua chéléma, pour une publicité professionnelle ou en l'honneur de toute autre occasion 
spéciale, selon les désirs de votre cœur. Pour tout complément d'information ou toute autre question, n'hésitez pas à me 
contacter à l'adresse yalt3285@gmail.com ou par whatsapp au no : +972 54 849 5217. Les dons peuvent aussi être effectués 
par carte bancaire au lien https://bit.ly/41eND7N. Tout montant est le bienvenu. Tizkou le-mitsvot. 

 

 

 
Pour se procurer un des livres de l’auteur (version papier ou numérique) et être livré à domicile, envoyez sVp un e -mail à 
yalt3285@gmail.com ou allez sur le lien https://amzn.to/3eyh5xP ( où vous pourrez aussi voir un bref compte-rendu ). Vous 
pouvez aussi scanner le QR code suivant :      

     

Transformer le monde via des Faits de Torah Fascinants 

Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 
Allemagne ● Gibraltar ● Hollande ● Hongrie ● Inde ● Israël ● Italie ● Mexique ● Panama ● Pologne ● Russie ● Afrique du 

Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  
Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Maya bat Chlomo Jules et de Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://bit.ly/3z9qF5E. Pour voir ou télécharger la version Française : 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.                                                                                   https://bit.ly/3mGmEOZ  אפשר לקרוא עלון זה בעברית באתר דרשו 

https://bit.ly/38RvdTI  דעם נוזלעטער קען מען אויך זען אויף יידיש ביי 

Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de la Torah.
 

 

Suffisamment autonome 

L'expression gomel 'hessed, ou gemilout 

'hessed, peut sembler paradoxale. Gomel signifie 

sevrer ou rendre quelqu'un indépendant, tandis 
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que 'hessed signifie donner, ce qui semble être 

une contradiction. On nous enseigne que le 

niveau le plus élevé de la tsedaka permet au 

destinataire de devenir autonome.1 En effet, il y 

a une expression: ”Donnez-moi un poisson et je 

peux manger pendant une journée. Apprenez-

moi à pêcher et je pourrai manger toute ma vie”. 

 

Avec cette compréhension, les deux mots 

s'harmonisent: la plus grande forme de don 

('hessed) est de permettre à une personne de se 

tenir debout par elle-même (gomel).2 

 

Rire transcendant 

Pourquoi rions-nous quand nous 

rencontrons l'absurde? La réponse est que l'âme, 

originaire d'un monde de vérité et de clarté 

absolues, reconnaît les contradictions de ce 

monde comme des illusions. Face à l'absurde, 

elle éprouve un avant-goût de sa véritable 

demeure – le monde de Vérité – et répond en 

riant aux distorsions de cette réalité éphémère. 

 

 
La guemara raconte qu'Eliyahou Hanavi 

parla à Rabbi Beroka de 2 personnes ayant une 

part dans l'autre monde. Par quel mérite ? 

C'étaient des amuseurs consolant et égayant les 

personnes abattues, utilisant l'humour pour 

réconcilier les personnes impliquées dans des 

conflits.3 En faisant rire les autres, elles ne se 

contentaient pas d'élever leur esprit mais 

offraient un avant-goût de quelque chose au-

delà de la douleur et de la lutte de ce monde, 

une connexion à une réalité supérieure. Ce 

faisant, elles donnaient un aperçu du monde 

céleste lui-même. Par conséquent, il était 

approprié qu'elles soient destinées à être 

éternellement liés à ce monde supérieur.  

 

Libre et compatriote                                                                                                         

Le jour de sa Bar Mitsva, un garçon reçoit 

le titre de ba’khour. Quelle est l'idée derrière cela 

?  

 

C'est parce qu'à partir de ce moment, il 

lui est accordé le véritable libre-arbitre (la 

békhira ). Jusque-là, il était considéré comme un 

katan et ne possèdait pas encore de yetser tov.4 

Une autre explication est que le terme bakhour 

est lié à bakhar – « élu » – ce qui signifie qu'une 

 
1 Rambam, Matnat Aniyim 10:7 et Choul'han Aroukh, 

Yoré Déah, 249:6.  
2 Otsar Ha-yediot, volume 3, p. 171.  

fois arrivé à la Bar mitsva, il devient une partie 

intégrante de la Nation élue. 

 
    Tomber et avancer 

La Torah est pleine de ressources pour 

ceux qui sont tombés car elle parle beaucoup de 

téchouva, de capara et autres. Nous voyons à 

partir de cela que l’on doit se relever et continuer 

à avancer après une chute, et persévérer pour 

se rapprocher d'Hachem. Peu importe le nombre 

de fois qu'une personne tombe, la clé est de se 

relever, de continuer à avancer et à s'efforcer de 

se rapprocher d'Hachem. Prenez l’exemple 

d’Adam ha-richon. Après son acte, il aurait pu 

abandonner complètement, mais au lieu de cela, 

il s'engagea dans une téchouva pour le reste de 

sa vie. De même, David Ha-Mélékh n'a pas laissé 

l'échec le défaire, déversant son cœur devant 

Hachem, devenant le modèle de repentance pour 

toutes les générations. Même le peuple juif dans 

son ensemble incarne ce principe. Après le Veau 

d'Or, Hachem donna un chemin pour revenir, 

montrant que même une chute sévère ne signifie 

pas que le voyage est terminé. Nous voyons que 

le message de la Torah est que les revers ne 

sont pas des obstacles, mais des 

opportunités de grandir, de nous affiner et 

de renforcer notre lien avec Hachem.  

 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï 
Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination 
rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg 
zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents 
sites web et publications. Il est l'auteur de sept livres,sans 
compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent 
les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer davantage 
et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec 
son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, 
le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 
7:1,2]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec 
passion à transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei 
Israel, quel que soit leur niveau d’observance religieuse. 

 

Vous pouvez télécharger le feuillet 

hebdomadaire Des faits fascinants à partir 

des sites Internet suivants:Dirshu, Torah 

Table, Ladaat, Chidush, Gylionot, Din 

Online, Alon Olam, Parsha Sheets, Yddishe 

Vinkel et d'autres encore… 

3 Taanit 22a.  
4 Otsar Ha-yediot, Vol. 3, p. 219.  


